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Chao mteng quy Vi dérl Vo
Chwong Trinh Cham S6c H6 Tree Ung Thw
Tuyen Tiéen Liét

cda Trung Tam Tuyén Tién Liét Vancouver

Chting t6i m&i quy vi, 1a bénh nhan ung thw tuyén tién liét hodc ban tinh clia bénh nhan ung thw tuyén tién liét, tham
gia Chuwong Trinh Cham So6c HO Treg Ung Thw Tuyen Tien Liét (Prostate Cancer Supportive Care, hay PCSC) tai
Bénh Vién Ba Khoa Vancouver. Chlng t6i cung cap sau mo-dun cham s6c ma ca quy vi va ban tinh ctia minh c6
thé tham gia:

> Giéi Thiéu vé Bénh Ung Thw Tuyén Tién Liét va Lwa Chon Diéu Trj Chinh

bay la budi cung cép thdng tin nhém trong 2 dén 2,5 gi¢r danh cho bénh nhan méi duoc chan doan ung thw tuyén
tién liét do mot bac si tiét niéu, bac si xa tri, va dai dién bénh nhan két hop trinh bay. Sé thao luan vé chan doan,
lwa chon diéu tri va tac dung phu ciing nhw Chuwong Trinh PCSC ¢6 thé trg gilip nhw thé nao. Chang téi khuyén
khich nguwoi tham dw néu cac thac méc. Ban tinh va thanh vién gia dinh ciing dwoc chao dén.

> Kiém Soat Tac Bong ctia Pieu Tri Ung Thw Tuyén Tién Liét téi Chirc Nang Tinh Duc

Phan nay bao gdém budi cung cép théng tin nhém trong 1,5 gi¢y, tap trung vao tac dung phu vé tinh duc ctia phwong
phép diéu tri ung thw tuyén tién liét va phuc hdi chirc nang tinh duc. C6 thé sap xép cac budi hen 1am sang riéng voi
béac si strc khoe tinh duc clia ching t6i 12 tuan sau khi phau thuat ho&c xa tri trong khuén khd mo-dun nay.

> Kiém Soat Léi Séng

Léi séng lanh manh da cho thay c6 thé cai thién chéat lwong cudc sbng clia nam gidi mac ung thw tuyén tién liét.
Chting t6i t6 chirc hai budi cung cép thong tin nhém, mét budi tap trung vao dinh dudng va budi kia tap trung vao
van déng. Hién nay chung t6i cling cung c&p phong kham van dong do mét nha sinh Iy hoc van dong quéan ly danh
cho bénh nhan mong muon nang cao mic do hoat dong thé chat. Ngoai ra, ching toi cung glup bénh nhan bat
dau ADT c6 thé tiép can “Chuwong Trinh Phuc Hdi Chire Nang Tim Mach”. Ciing c6 thé sap xép tiép can chwong
trinh Cai Nghién Thubc L4 tai VGH.

> Thich Ung véi Liéu Phap Ngan Chan San Xuat Androgen (ADT)

Day |1a chwong trinh gido duc danh cho bénh nhan ung thw tuyén tién liét bat dau liéu phap hoocmon va ban tinh
ctia ho. Céc dbi twong tham gia tham dw mét Iép hoc trong 1,5 gid vé chién lwoc kiém soat tAt ca cac tac dung
phu cla diéu tri nay. Nguoi tham gia cling nhan mot ban mién phi ctia cubn sach “Liéu Phap Ngdn Chan San Xuét
Androgen : Huwéng D&n Cén Thiét cho Bénh Nhan Ung Thuw Tuyén Tién Liét va Nguoi Than (Androgen Deprivation
Therapy: An Essential Guide for Prostate Cancer Patients and Their Loved Ones)”.

> Vat Ly Tri Liéu cho Nén Xwong Chau

Phan nay b&t dau véi mot budi cung cap thdng tin theo nhém trong 1,5 gi¢r thich hop cho bénh nhan ca truwéc va
sau diéu tri ung thw tuyén tién liét d& hiéu cac cach gidm anh huéng ctia phau thuat va liéu phap birc xa téi chire
nang tiét niéu. Sau khi tham dy budi cung cap théng tin, bénh nhan bi tiéu khong kiém soat 12 tuan sau khi phau
thuat hodc xa tri cé thé dwoc bac si vat ly tri liéu ctia chang t6i kham trong ba budi hen 1am sang riéng mién phi.

> Dich Vu Tw Van Lam Sang

Chung ti c6 cac budi hen lam sang riéng, bdo mat danh cho bénh nhan ung thw tuyén tién liét va vo hoéc
chéng/ban tinh cla ho, hodc riéng ré hoac cung nhau, v&i tw van vién 1am sang da dang ky cta ching téi. Tham
gia tw van c6 thé gitp quy vi tim hiéu cach dwong dau véi nhivng cam xdc khé khan nhw so hai, lo 1ang, budn ba,
bat lwc va cac dau hiéu cdm xdc budn buwc khac. Tham gia tw van ciing tao co hdi d& quy vi néi vé méi quan hé
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ctia minh va nhitng anh hwéng clia viéc chan doan va diéu tri ung thw tuyén tién liét téi quan hé do.
Néu quy vi mubn tham gia bat ky phan nao trong Chwong Trinh PCSC, vui long lién hé véi:

Monita Sundar

Diéu Phéi Vién Chwong Trinh PCSC
Sé Lién Hé: 604-875-4485

Email: PCSC@vch.ca

Trang Web: www.prostatecentre.com/PCSC
L4 @PCSC_Program
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